
 

                 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                 乙部町立乙部中学校 学校だより 令和４年１２月 22 日（木） 第９号 

                                                                 乙部中学校 校長 宮腰屋 由 

 令和４年も残り１週間を切りました。冬季休業中、生徒は１人１台端末（タブレットＰＣ）を夏季休業同様に

持ち帰って「ミライシード（ドリルパーク）」（詳細は既にプリント配付済み）を活用した家庭学習、各学年のオ

ンラインミーティングなどを行います。つきましては、保護者の皆様には下記をご確認願います。 

 ①学習のために学校（乙部町）が貸与する機器ですので、学習目的以外で使用させないでください。 

 ②端末は精密機械です。たたいたり、落としたりといった乱暴な取り扱いをさせないようにしてください。 

  ※万が一の破損や故障又は紛失があった場合は、速やかに学校に届け出てください。 

 ③学校でも端末使い方のルールを指導していますが、ご家庭での使用については保護者の皆様で管理をお  

願いします。使用場所や使用時間等のご家庭のルールをお子様と話し合い、ご指導・ご確認ください。 

 

 ここで、神奈川県の久里浜医療センター（日本で最初にネット・ゲーム依存の専門医療を開始した病院）の松

﨑尊信医師が「医療からみたネット・スマホ・ゲーム依存の実態とその対処法について」という演題で、２年前

に檜山管内の中学校・高等学校の教員を対象に講演された内容を紹介します。 

 中学生の９５％がネットを利用しており、利用の上位トップ３は「動画」「ＳＮＳ」「ゲーム」。 

 中学生の１日のスマホ利用時間の平均は１３３分。（※別の調査結果では中学生の勉強時間平均は約９０分） 

 ネット利用の家庭ルールを決めているとの回答割合は、中学生の保護者８割、中学生は６割。(※２割の差） 

 ネット依存で久里浜病院を受診する新規患者の９０％がオンラインゲーム依存。内訳は中学生を含む２０歳以

下男子の比率が圧倒的に高く、依存の理由は実生活での様々なストレスの解消など。 

 ゲーム依存に伴う「朝、起床できない」「昼夜逆転」「学校を欠席」の事象が各６割以上、「食事をとらない」「成

績低下」「家で勉強しない」の事象が各５割程度生じている。 

 

 松﨑医師曰く「ゲームではなく現実の生活における達成感や充実感を得ること、将来の目的・目標を持つこと

がゲーム依存防止には大切」「近年は中学生がネット・ゲーム依存で通院する例が増えており、依存を防ぐために

は、正しい生活習慣（早寝・早起き・朝ご飯）、ネット利用のルールを設定することなどが有効」とのことでした。

本校生徒にとってもネット利用（スマホ等による動画、ＳＮＳ、ゲーム）は大変身近なものであり、自宅で過ご

す時間が増える冬季休業中は、上記の「ネット依存」「昼夜逆転」などの事例は決して他人ごとではありません。

学校では学年ごとに情報モラル教育や規則正しい生活習慣について指導してまいりましたが、各ご家庭におかれ

ましても、お子さんが「勉強や就寝時はスマホなどの機器を大人の目につくところに置く」「就寝・起床時刻を乱

さない」「友達同士での外泊をしない」「朝ご飯を毎日食べる」などを一つ一つ見守り、継続を支援してください。

生徒が健康で有意義な冬休みを過ごせるよう、保護者そして地域の皆様の声がけや目配り、ご指導をよろしくお

願いいたします。 

 ２学期の終了にあたり、本年中に保護者・地域の皆様から本校に賜りました多大なご支援・ご協力に、厚くお

礼申し上げます。令和５年が皆様にとって良い一年となりますことを心からご祈念いたします。 

 

『ワクワクを創る』 学びにワクワク・行事にワクワク・仲間にワクワク 

学校教育目標 

重点教育目標 

「生きる力を持ち、明日の郷土を担う、心豊かな生徒の育成」 

２学期が終了し、冬季休業を迎えるにあたって 

 

詳しくは乙部中ホームページ（乙中ブログ）にも掲載していますのでご覧ください。

https://otobe-jhs.edumap.jp/ 

https://otobe-jhs.edumap.jp/


 今月に入り、町教育委員会の後押しで教育支援ソフト

「ロイロノート」が導入されました。ロイロノートは、授

業のあり方を変えていくほどのソ

フトです。全国の小学校で使われて

いることが多いのですが、中学校で

も活用することで生徒の「思考力」

を強化できます。また、デジタルドリル「ドリルパーク」

は自分の不得意なところをAIが見つけだしてくれるため、

苦手分野にしっかりと取り組むことができます。紙のドリ

ルの大切さもありますが、今後有効に活用できたらと考え

ています。 

 １２月６日、３年生が家庭科の時間で作成した段ボールハ

ウスを保育園に届けました。歓声をあげる園児たちのそば

で嬉しそうにしている生徒たち。この保育園を卒業した生

徒もいて、とても有意義な時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

２月１２日、全校で地域の高齢者の方々に年賀状を贈

る、ボランティア活動を行いました。 

１人４枚程度の作成になりましたが、皆真剣に取り組んで

いました。中学生の思いが伝わってくれたら嬉しいです。 

 

明日１２月２７日（火）から１月１８日（水）まで冬季休業に入ります。（１２月

２９日～１月３日は学校閉庁日となります。） 

全学年、1 人 1 台端末（生徒用 PC）を持ち帰りますので、宿題や復習等

に活用願います。苦手分野の克服などにオンラインドリル（ド

リルパークやイーボード）を意識的に活用してください。 

３年生は、受検に向けて追い込みの時期となります。体調

を万全にし、全力を尽くしましょう。また、普段できないことに

チャレンジする休みにしてください。 

令和５年も皆さまにとって良い年であるように願っています。なお、休み中２回のオンラインミーティングを予定し

ています。当日、元気な顔をみせてください。 

学校閉庁日は、令和4年１２月 29日(木) ～ 令和５年１月３日(火)の６日間となります。 

緊急連絡につきましては、下記等へ連絡願います。よろしくお願いいたします。 

乙部町教育委員会 （事務局６２－２２５３）  乙部中学校（62‐2350） 

１月 

～３日（火）学校閉庁日 

７日（土）バスケ ジュニアカップ② 

８日（日）〃 

１９日（木）始業式 

２６日（木）集金日 

２７日（金）町ＰＴＡ研究大会（乙部中） 

      チャレンジ計算 

２月 

２日（木）全学年学力テスト 

４日（土）バスケ ジュニアカップ③ 

５日（日）〃 

８日（水）研修日 

１４日（火）新入生説明会 

私立高入試Ａ 

１５日（火）定例職員会議 

専門委員会 

１７日（金）参観日（１・２年） 

全国学力状況調査 

（英語 話すこと）事前調査（2年） 

２１日（火）～２２日（水） 

１・２年後期末テスト 

 オンラインミーティング 

1 年 1/11（水）13：30 1/17（火）13：30 

2 年 1/11（水）13：30 1/17（火）13：30 

3 年 1/6（金）13：30 1/17（火）13：30 

教育支援ソフト「ロイロノート」デ
ジタルドリル「ドリルパーク」の試
用がはじました。 

冬休みの過ごし方 

年賀状ボランティア 

保育園訪問しました 



 

 

 


